
 

                           

Kindergarden’s General Timetable/ Общее расписание детского сада 

 Monday/Понедельник Tuesday/Вторник Wednesday/Среда Thursday/Четверг Friday/Пятница 

8.00-9.00 Registration, Morning work-out/Сбор детей, утренняя гимнастика 

9.00-9.30 Breakfast/Завтрак 

9.30-10.20 Russian Programme/Российская программа 

10.20 Fruits and Snack/Фруктовый завтрак 

10.30-11.20 International Programme/Международная программа 

11.30-12.30 Break outside/Прогулка 

12.40 Lunch/Обед 

13.00-15.15 Afternoon Rest/Сон, постепенный подъём, гимнастика, подготовка к полднику 

15.30 Snack/Полдник 

15.30-16.20 International Programme/Международная программа 

16.30-17.20 Russian Programme/Российская программа 

17.30 Dinner/Ужин 

18.00-20.00 Games and rest/Игры на свежем воздухе 

 


